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JDIE FRAGE IST DOCH NICHT WAS PASSIEREN WIRD,
SONDERN WAS PASSIEREN SOLL,

UND WIE WIR EINFLUSS DARAUF NEHMEN KONNEN."
OSKAR KERN

DIe FREIHEIT

UNSER LEBEN STANDIG NEU GESTALTEN ZU KONNEN
IST DAS WERTVOLLSTE, WAS UNS ZUR VERFUGUNG STEHT.

GEDANKENBILDER

ERZEUGEN EMOTIONEN
UND DADURCH WERDEN WUNSCHE UND ZIELE DEFINIERT.

LEITSATZE

BEGLEITEN UND VERANKERN BOTSCHAFTEN IN UNSEREM GEIST.
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IMPULSKOMPASS-wWENDUNG

ERNEUERUNG UND CHANGE ERFORDERT IN ERSTER LINIE NEUE ORIENTIERUNG.
DER SPEZIELL ENTWICKELTE IMPULSKOMPASS HILFT DIR DABEI,
DEINE CHANGE- UND INNOVATIONSPROZESSE NACHHALTIG UMZUSETZEN.

AUFBRECHEN & KLARUNG

ZIELE KONKRET SETZEN UND FOKUSSIEREN
VERANDERUNG & WEG KONSEQUENT GEHEN
ANKOMMEN & REFLEKTIEREN

W

1. ZENTRUM - DAS FOKUSSIERTE ICH
BEGINNE BEI VERANDERUNGSPROZESSEN IMMER MIT DEM EIGENEN ICH,
DU SELBST, DEINE FIRMA, DEIN VORHABEN, DEIN PROJEXT, DEINE LIEBE,..

2. BEZIEHUNGSKREIS - DIE 3F$
REFLEKTIERE DEINE AKTUELLE SITUATION, DEIN VORHABEN, DEINE ENTWICKLUNG IN DEN 3 DIMENSIONEN (FAMILIE, FREUNDE, FIRMA)
WER IST HIER RELEVANT, WER STEHT IN WELCHER BEZIEHUNG ZU DI,
WER IST MENTOR, MEDIATOR, UNTERSTUTZER, VERHINDERER

3. DIE % PHASEN DER ERNEUERUNG
- AUFBRECHEN (WARUM, KAIROS, WUNSCHE, TRAUME) EINFACH NEUE GEDANKEN ZULASSEN UND AUFBRECHEN
- ZIELE (DEINE ZIELE, KONKRET, MABNAHMENPLAN, FOKUS) ~ KLAREN, WO DIE REISE HINGEHT, WIE DAS ZIEL SEIN SOLLTE
- VERANDERUNG (HURDEN, NEUGIER, KONSEQUENZ, WEG)
- ANKOMMEN (ERFOLG FEIERN, WARUM, GLUCK, ZUKUNFT)

%. 8 FOKUSTHEMEN IM EINKLANG
DIE 8 THEMEN DIE IM GLEICHKLANG SEIN MUSSEN, DAMIT NACHHALTIGKEIT ERFOLG UND GLUCK ENTSTEHT.
ACHTE GENAU DARAUF WOBEI DU GUT BIST UND WORIN ES NOCH VERBESSERUNGSBEDARF GIBT.
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ICH BIN S0 WIE ICH BIN UND 80 WIE ICH BIN, $0 BIN ICH GUT.
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DAS OK-MANNCHEN HILFT DIR DABEI, DASS DU SCHWIERIGE SITUATIONEN EINFRCH ANALYSIEREN KANNST. DU WIRST ERKENNEN, WO DEM MANNCHEN
ETWAS FEHLT, WO DU ANSETZEN UND NACHLEGEN KANNST UND WAS BEREITS SUPER FUNKTIONIERT. WENN DU UBST, DANN KANNST DU DIE ANTWORTEN

70 DEN FRAGEN IN DER RICHTIGEN PROPORTION ZEICHNEN UND WIRST ERKENNEN, WIE DIE SITURTION IST.

ERARBEITE DIR DEIN EIGENES OK-MANNCHEN
UND STELLE DIR DIE FRAGEN IN FOLGENDER REIHENFOLGE:

1. WAS KANN ICH?

2. WAS SOLLTE ICH KONNEN?

3. WAS WILL ICH SELBST?

& WRS TREIBT MICH AN?

9. WRS SIND MEINE FRHIGKEITEN?

6. WAS HABE ICH IM FOKUS?

1. WAS MACHT FUR MICH SINN?
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3. WER MACHT MIT
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VERANDERUNG BEGINNT IMMER MIT EINER ENTSCHEIDUNG UND BEDEUTET SICH AUF HERAUSFORDERUNGEN EINLASSEN. SICH AUF ETWAS EINZULASSEN,
DAS MAN NICHT ODER KAUM BEHERRSCHT, WOBEI DAS ERGEBNIS OFFEN IST UND HURDEN AUFTRETEN KUNNEN - DAS IST DIE HERAUSFORDERUNG AN
DER VERANDERUNG. JEDE DEINER VERANDERUNGEN BRINGT STOLPERSTEINE HERVOR UND IST DAMIT IM DIALOG UND IN EINER PERMANENTEN
AUSEINANDERSETZUNG MIT DEINEM INNEREN SCHWEINEHUND.

UNSER LEBENSWEG IST GEPFLASTERT MIT ENTSCHEIDUNGEN. EGAL 0B GROB ODER KLEIN, SCHWIERIG ODER EINFACH, BEWUSST ODER UNBEWUSST - WIR
TREFFEN PERMANENT ENTSCHEIDUNGEN. ENTSCHEIDUNGEN DIE WIR AUFSCHIEBEN ODER EINFACH NICHT TREFFEN SIND AUCH ENTSCHEIDUNGEN, NAMLICH
DIE ENTSCHEIDUNG ALLES BEIM ALTEN ZU LASSEN, NICHTS ZU VERANDERN UND MANCHMAL IN DER JAMMERSCHLEIFE ZU VERHARREN, ANSTELLE
HERAUSZUSTEIGEN.

.BEI JEDER ABZWEIGUNG BEGINNT DER WEG VON VORNE."

TRAINIERE DEINEN MUT 1M ALLTAG UM ENTSCHEIDUNGEN ZU TREFFEN. NIMM DIR EINE ALLTAGSSITURTION (ZB. WO GEHEN WIR HEUTE ESSEN HIN?)

1 BRINGE NICHT UNNOTIGE OPTIONEN VOR
SPIELE NICHT 10 OPTIONEN AUF, NUR WEIL DU NICHT ENTSCHEIDEN MOCHTEST, SONDERN ENTSCHEIDE DICH FUR EINEN VORSCHLAG.

2 FINDE FOR DICH DIE RICHTIGEN ARGUMENTE
WARUM GENAU DIESE OPTION DIE RICHTIGE OPTION FUR HEUTE IST

3 KOMMUNIZIERE JETZT DEINEN VORSCHLAG
BRINGE DEINEN VORSCHLAG AN DIE OFFENTLICHKEIT UND ARGUMENTIERE GEM. PUNKT 2

4 ANALYSIERE UND LERNE

WIE WAREN DIE REAKTIONEN AUF DEINE ENTSCHEIDUNG?
WAR ES EINFACH, SCHWER? GAB ES VIEL DISKUSSION?
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IMPULSBILDER UND AUSSAGEN AUS DEM IMPULSVORTRAG VON OSKAR KERN

WHY
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HOW

OSKAR KERN
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KINDLICHE NEUGIER + KONSEQUENZ
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.WAS PETER (BER PAUL SAGT, SAGT MEHR UBER PETER WIE UBER PAUL!"
MOMENTE DIE DEIN LEBEN VERANDERN, BEGINNEN MIT ENTSCHEIDUNGEN"

Sand im Getriebe

h

Grenzrosten TODESLINIE
l Mitbewerb / Markt / Kunden

verschiebt diese Linie

ungen

Unter
@

OPTIMISTISCHES VERTRAUEN kann man nicht verordnen
AES sondern bekommt man geschenkt.

" 460:

O K<ExRxN

KONKRETE VERANDERUNG
GEGEN WIDERSTAND

ERSTE REAKTIONS- NUTZEN
SCHRITTE SCHNELLIGKEIT

V=(P,U) 5

et finder

... Zugammengpiel von Wahrnehmung, (CH und der Einflugenahme

KRISEN Ursachen
%)Li:gi‘hgm‘tlg- und Finanzkricen
Qtaatliche MafBnahrmen
Ingolvenzen Kunge, Lieferant
Mitbewerl
’I\\Ili:Zrngungen und Produkte

Interne KRISEN Ut:gapt\@r\
Qtrategiache Defizite
Geringe [nnovationekraft
Fehlinvestitionen
Vertriebeschwiche
Fuhrungeschwache

,Wenn wir wollen, dase alles <o bleibt, wie eg iet, dann it eg notig, dase sich alles verandert. OK

eine FRACE doc VERTRAUENS [.ov o 0

Kerden putnetEEER Kompetenz, Wohlwollen, Integritat

Guter Service igt zuwenig

.. " Nitzliche Kritik

tberragche Deinen Kunden Vertrighewege prifen
Wi brauchen Helden! Mach dag Marketing celbet.

Wag igt Deine Gegchichte?  Frag Kunden nicht daseelbe.
In Geschiaftsbeziehungen geht es darum
Misstrauen MENSCHEN Originelle
iat Deine Chance! in ihren Gefihlen und Bedtrfnissen Kundenangprache
anzusprechen iet dag A&O
Ein NEIN und nicht um den ginstigsten Preis.
st keine  Dein Kunde = Dein Chef! Wer cind Deine

Abeage..  or entocheidet immer am Ende ‘undentransparenz schaffen - Boteghafer?
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GEDANKEN UND HALTUNGEN
AUS DEM UNGEWOHNLICHEN MOTIVATIONSBUCH ..BRIEFTRAGERKIND"

SE| BEREIT ZU SCHEITERNI

DIESER GEDANKE SOLL KEINE SPANNUNGEN ERZEUGEN, SONDERN SOLL UNS DIE ERFOLGREICHE WEITSICHT FUR ENTSCHEIDUNGEN GEBEN. DIESER GEDANKE
MACHT UNS GLEICHZEITIG VERANTWORTUNGS- UND PFLICHTBEWUSSTER.

Bisk du dic deiner Sache
dir de anderen '\rsanNann\,

EINE DER WICHTIGSTEN FUHRUNGSEIGENSCHAFTEN IST DIE ENTSCHEIDUNGS-SICHERHEIT, UND GLEICHZEITIG IST €S IMMER ERFORDERLICH VOM ERFOLG DER
ENTSCHEIDUNG UBERZEUGT ZU SEIN. WENN WIR UNS DIESER HALTUNG BEWUSST SIND, WERDEN WIR ANDERE MENSCHEN UBERZEUGEN.

Der Rucksack
muss gut gepackt sein.
WELCHE POSITIONEN DU AUCH IN DEINEM BERUFSLEBEN EINNIMMST: DU BENOTIGST DAFUR IMMER DEINE GANZ PERSONLICHE QUALIFIKATION. DAS

BEZEICHNE ICH ALS RUCKSACK UND DAS, WAS DU DA REINPACKST, BEGLEITET DICH BEI DEINEN ALLTAGLICHEN AUFGABEN 1M BERUF. DU ENTSCHEIDEST
WAS DU IN DEINEM RUCKSACK MIT DIR FURREN WILLST - DU HAST DAS IN DER HAND!.

ES GEHT NICHT UM DIE BRIEFE. |
SONDERN UM DIE MENSCHEN! |

BRIEFE UND DOKUMENTE SIND VERMITTLER VON WISSEN UND BESTATIGEN VEREINBARUNGEN. DIESE WERDEN VON MENSCHEN VERFASST UND SRGEN
SEHR VIEL UBER DIE FAHIGKEITEN DER MENSCHEN AUS, DIE EIN SCHRIFTSTUCK VERFASSEN. DIE EMPATHIE UND DIE BEZIEHUNG VON MENSCH ZU MENSCH
SIND IMMER DIE OPTIMALE UMBANGSFORM.

-

Geh den C Weg|

DIES IST KEINE AUFFORDERUNG IMMER DEN SCHWIERIGEN WEG ZU GEHEN, SONDERN JEDE AUFGRBE SOLL ZIELORIENTIERT DURCHGEFUHRT WERDEN, AUCH
WENN ES MEHR ANSTRENGUNG UND EINSATZ ERFORDERT. AUCH DER EINFACHERE WEG BENOTIGT ENERGIE UND ZEIT, UND WENN DANN NICHT DAS
ERWUNSCHTE ERGEBNIS ERZIELT WERDEN KANN, IST DIESER AUFWAND UMSONST GEWESEN. SOMIT MACHT ES IMMER SINN DEN BESTEN WEG ZU WAHLEN,
AUCH WENN DER SEHR ANSTRENGEND IST UND EINE GROBE HERAUSFORDERUNG DARSTELLT.

© 2020 By OsKAR KERN WWW.OSKARKERN.CoM IMPULSE@OSKARKERN.COM



KERNAUSSAG

IMPULSE & GEDANKEN

VON OSKAR KERN

Offne manchmal quch eine Tor,
hinter der emn Hund- bellt!

SEI MUTIG UND TRAU DICH, AUCH WENN DU DABEI ENORM ANGESPANNT BIST. LETZTENDLICH SIND ES BLOCKRDEN IN UNS SELBST, DIE €S GILT ZU
UBERWINDEN UND DIE NUR AUFGELDST WERDEN KONNEN, WENN WIR UNS DIESEN STELLEN UND AUCH AKTIV TATIG WERDEN.

INS POSTAMT LOCKEN

WAS ICH DAMIT MEINE? NIMM DEINE POSITION IMMER NACH DEINEN FAHIGKEITEN UND MOGLICHKEITEN EIN. WOBEI €S WICHTIG IST, STRATEGISCH
ZU HANDELN UND DIE INITIATIVE NICHT ANDEREN ZU UBERLASSEN

SEL TMMER AUF ALLES
VORBEREITET

EINE GUTE PLANUNG UND EINE GEZIELTE VORGEHENSWEISE SCHLIEBEN UNERWUNSCHTE EREIGNISSE WEITGEHEND AUS. SEI GLEICHZEITIG FLEXIBEL UND
SOLLTE €S MAL NICHT SO LAUFEN, GIB NICHT AUF, LASS DICH NICKT VOM WEG ABBRINGEN, SONDERN SUCHE SOFORT NACH EINER LOSUNG DIE IM
MOMENT PRSST.

LASS DAS MOPED IM
RICHTIGEN MOMENT LOS!

INTUITION, MEINUNGEN, MOTIVATOREN ODER ERFAHRUNGEN, SIND FAKTOREN, DIE DIR IM TRGLICHEN BERUFSLEBEN HELFEN ZUR RICHTIGEN ZEIT
SITURTIONEN ZU VERANDERN ODER ZU BEENDEN. DIES SIND WICHTIGE ASPEKTE, DENEN DU DIR IMMER BEWUSST SEIN SOLLTEST. DIE ARGUMENTE,
SOLCHE ENTSCHEIDUNGEN ZU TREFFEN, MUSSEN ABER DENNOCH GANZ KLAR AUF DER HAND LIEGEN UND RATIONAL ERFASST WERDEN.

Gib sovie( du kannst, es kormmt(zurick

DAS IST EINE WEISHEIT DIE IN ALLEN RELIGIONEN VERANKERT IST. DIESE HALTUNG UND HANDLUNGSWEISE IM ALLTAG UND IM BERUFSLEBEN 7U
INTEGRIEREN, BRINGT DIR VIELE VORTEILE UND OFFNET DIR JEDERZEIT NEUE TUREN. WENN DU MIT DIESER LEBENSWEISE EINE BILANZ ZWISCHEN
JGEBEN UND NEHMEN" ZIEHST, ERKENNST DU, WIE SEHR DAS GEBEN BEREICHERT UND WIE VIELE VORTEILE DU LETZTENDLICH DADURCH ERZIELEN
KANNST.
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Es 9\b’r immer einen Gartenzaun und wemn nicht,
dann stell dic einen vor !

DIESES GEDANKLICHE LEITBILD SOLL DIR KLARMACHEN, DASS DU IMMER DIE MOGLICHKEIT HAST, DICH ABZUGRENZEN UND WIE WICHTIG ES AUCH IST,
DEINE GRENZEN ZU KENNEN. KURZ: DEINE GRENZEN WERDEN VON DIR SELBST BESTIMMT.

Mach Pause wenn du sie

(und nicht, wenn es deine Ur\oubsplonung vorsient)

HALTE IMMER WIEDER MAL INNE UND GEH IN DICH SELBST, S0 LERNST DU DICH SEBST UND DEINE BEDURFNISSE BESSER KENNEN UND KANNST DAMIT
DEINE MOGLICHKEITEN ZIELGERICHTETER AUSSCHOPFEN. DIESE LEBENSART KANN DICH ZU HOCHSTLEISTUNG BRINGEN OHNE DRBEI AUSZUBRENNEN, DA
DU MIT VIEL ENERGIE UND POSITIVEN EMOTIONEN KONTINUIERLICH DEINE AUFGABEN GUT BEWALTIGEN KANNST.

FZzey wie ein Falke
UM WEITSICHTIG UND KLUG ZU DENKEN UND ZU HANDELN HILFT ES DIE VOGELPERSPEKTIVE EINZUNEHMEN. WENN DU DIE DINGE SOZUSAGEN VON ..OBEN"

BETRACHTEST, NIMMST DU SIE BESSER IN IHRER GESAMTHEIT WAHR UND KANNST SIE ANDERS ANGEHEN. DEINE ENTSCHEIDUNGEN SIND DANN GUT
DURCHDACHT UND IMMER ZUKUNFTSORIENTIERT.

SETZ DICH AUF Verscritdene STEINE!

BETRACHTE IMMER VIELE, WENN MOGLICH ALLE ASPEKTE, BEVOR DU DICH ENTSCHEIDEST. BEDENKE DEN ERWUNSCHTEN WIRKUNGSGRAD UND DIE
AUSWIRKUNG EINER ENTSCHEIDUNG. DIE BESTE ENTSCHEIDUNG KANNST DU DANN TREFFEN, WENN DU VERSCHIEDENE MOGLICHKEITEN IN BETRACHT
GEZOGEN HAST.

WICHTIG IST FAMILIE

WAS BEDEUTET FAMILIE IN UNSERER ZEIT UND WIE KONNEN WIR SIE FUR UNS S0 DEFINIEREN, DRSS SIE UNSERE KRAFTQUELLE IST? WENN DU FUR
DicH DEINE FORM DER FAMILIE GEFUNDEN HAST, DANN IST DIESE DEIN RUCKHALT. SIE BEFLUGELT DICH ZU GUTEN LEISTUNGEN UND HILFT DAMIT
DEINE LEBENSQUALITAT ZU STEIGERN UND DAUERHAFT ZU ERHALTEN. UMGEKEHRT BIST AUCH DU IHR KRAFTQUELL UND DIESER GEGENSEITIGE
AUSTAUSCH MACHT SIE ZU UNSEREM PERSONLICHEN PERPETUUM MOBILE. WIR KONNEN UNS BEI UND MIT UNSERER FAMILIE ERHOLEN, ENTSPANNEN
UND 20 NEUEM TUN MOTIVIEREN, UM UNS DEN TAGLICHEN HERAUSFORDERUNGEN AUFS NEUE ZU STELLEN.

© 2020 By OsKAR KERN WWW.OSKARKERN.CoM IMPULSE@OSKARKERN.COM
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BUCHEMPFEHLUNGEN

(ERHALTLICH 1M BUCHHANDEL ODER 1M SHOP HTTPS: //SHOP.0OSKARKERN.COM)

DAS UNGEWGHNLICHE MOTIVATIONSBUCH BRIEFTRAGERKIND"

JREIBBRETT-STRATEGIEN SIND UNNUTZ DAMIT LASSEN SICH VIELLEICHT EIN PAAR KUNDEN FRNGEN, DIE ES NICHT BESSER WISSEN.
ABER ERFOLG GEHT ANDERS." WIE ER DAS GESCHAFFT HAT? OSKAR KERN, ALS MANAGER, MUSSTE BEI EINEM GALADINER NICHT
LANGE UBER DIESE FRAGE NACHDENKEN. ,ALLES, WAS ICH BRAUCHTE, HABE ICH VON MEINEN ELTERN GELERNT", SRGTE ER. DIt
VERFUGTEN NICHT, WIE SEINE ZUHGRER MEINTEN, UBER KLINGENDE NAMEN UND GEHEIMNISVOLLE NETZWERKE. VIELMEHR WAREN SIE
LANDBRIEFTRAGER IN DEM RBGELEGENEN OBEROSTERREICHISCHEN LIEBENAU. OSKAR KERN ENTFUHRT IN DIESES DORF UND ERZAHLT,
WIE ER ALS JUNGE, DER SEINEN VATER UND SEINE MUTTER MANCHMAL AUF IHREN WEITEN WEGEN UBER DAS LAND BEGLEITEN DURFTE,
DEREN KLEINE LEBENSWEISHEITEN AURSCHNAPPTE. WARUM ES GUT IST, MANCHMAL EINE TR 7U GFFNEN, HINTER DER EIN HUND BELLT,
ZUM BEISPIEL, ODER WARUM ES EIGENTLICH NIE UM DIE BRIEFE, SONDERN IMMER NUR UM IHRE EMPFANGER GEHT.

EIN MOTIVATIONSBUCH, DRS VIELLEICKT ERFOLGREICH, ABER GANZ SICHER GLUCKLICH MACHT.

I38N: 978-3-93001-102-7

pns UNGEWOHNLIC HE IMPULSNoTIZBuCH: LICH GESTALTE WIE ES WERDEN SOLL"

JERFOLG IST DAS WAS FOLGT, WENN DU DIR SELBER FOLGST."

WAS WIRD UNS DIE ZUKUNFT BRINGEN? WERDE ICH GLUCKLICH SEIN? FRAGEN UBER FREAGEN, DEREN ANTWORT NIEMAND WIRKLICH
KENNT. DRHER 1T €S NICHT S0 RELEVANT WAS PASSIEREN WIRD, SONDERN WAS PASSIEREN SOLL UND WIE DU EINFLUSS DARAUF
NEHMEN KANNST. DIESES IMPULNOTIZBUCH MIT DEM IMPULSKOMPRSS WIRD DIR DABEI HELFEN, DEINE GEDANKEN UND HALTUNGEN
7U ERKENNEN, UM DARAUS NEUE PERSPEKTIVEN UND CHANCEN ZU ENTWICKELN.

I38N: 978-3-200-06349-3

KARTENSET: 90 BEWEGENDE IMPULS-BILDKARTEN (EIN Setk HERZUCHES GESCHeCx)

HELFEN DIR DABE, DICH IN DEINER ARBEIT, DEINER PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG, . . . ZU UNTERSTUTZEN.

EGAL 0B ALLEINE ODER IN TEAMS BRINGEN DIESE KARTEN NEUE GEDANKEN UND IMPULSE IN DEINE FRAGESTELLUNG. MITTELS DER
METHODENKARTEN LERNST DU, WIE DU THEMENFELDER ANDERS BETRACHTEN UND BEARBEITEN KANNST.

DIESE IMPULSKARTEN SIND WERTVOLLE TAGLICHE WEGBEGLEITER UND MACHEN VIEL SPAB!

198 978-3-200-07156-8 RN
HIT DESEN HERZ-KeRTen WeRsTirr O0 enzcence Koo HHEYZKiNQer e

VWMHERZKINDER AT had

EXKLUSIVER WORKSHOP

TEILNEHMERZAHL BESCHRANKT!
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IMPULSREISE WWW.IMPULSREISE.coM
JVERBINDET MAN KRAFTVOLLE ORTE MIT INTERESSANTEN MENSCHEN UND PERSONLICHEN THEMEN,
DANN ENTSTEHEN IMPULSE. PLOTZLICH SEHEN WIR UNS UND VIELE DINGE KLARER" KOMM MIT AUF DEINE REISE!

ANFRAGE@0SKARKERN.COM
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